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| Kooliaste
Kuupadev: 02.11,-06.11.2026
02.11.26 Esmaspaev
Léuna Kalorid Rasvad Valgud Sisivesikud
622,2 22,78 23,50 81,9
Kirjeldus. Allergeenid  Koguspeto Uhtk  Kalend Rasvad Valgud  Susivesikud
R427/2 RISOTTO HAKKLIHAST 4150 KG 2491 115 118 259
R5180 PORGANDISALAT OLIKASTMEGA 0050 KG 674 48 a3 &
1348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0030 K6 78 a97 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 KG 744 a51 235 153
ROO166/M TEE SUHKRUTA 0200 L a a a1 a
T923 SUHKUR 0010 KG 413 o 2 10
T423 KOOLIPIIM 2,5% (4 0200 L 112 & 68 96
03.11.26 Teisipaev
Louna Kalorid Rasvad Valgud Siisivesikud
7066 2998 1856 92,48
Kirjeldus Allergeenid  Kogus neto Uhik  Kslorid Rasvad Valgud  Sdsivestkud
RO0102/1 VARSKE KAPSA BORE UBADEGA ; 0200 KG 135 “ 54 194
T401 HAPUKOOR 20% L 0010 KG 205 2 032 028
IIREﬁl VAHUKREEM MOOSIGA L 0050 KG 2083 175 12 115
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G a030 kG 78 697 215 153
1351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 KG 744 051 235 151
ROO166/MN TEE SUHKRUTA 0200 L o a al o
T923 SUHKUR 2010 KG 413 0 i) 10
T250 PUUVILI 0080 K6 271 a az4 113
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 a5
04.11.26 Kolmapﬁev
LBuna K:zlorid Rasvad  Valgud Stsivesikud
7159 3018 26,16 86,98
Kirjeldus Aller, If Kogus neto Uhik  Kalorid Rasvad — Valgud  Susivestkud
RB47/5 TATRAPUDER LIHA JA TOMATIGA a1s50 K6 2037 17 137 71,8
T401 HAEUKOOR 20% L 0010 kG 205 2 032 028
RD0259 KAPSA-TOMATISALAT OLIKASTMEGA 0050 kG 589 47 a5 36
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0030 KG 78 097 215 153
1351 KIRDE SAI/SEPIK G a030 K6 744 051 235 151
RDO166/N TEE SUHKRUTA 0200 L g a1 a
T923 SUHKUR 0010 KG 413 a a 10
T250 PUUVILI 0050 KG 371 4] 024 11,32
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0200 L 112 5 68 26
05.11.26 Neljapaev
Lduna Kalorid Rasvad Valgud Siisivesiki
T47,7 30,78 235 951
Kirjeldus Allergeenid  Kogus nete Uhik  Kalord Rasvad Valgud  SUsivesikud
RO0336/K VORMORDOG KALA JA KOOGIVILIADEGA KG Q100 KG 1566 148 8 52
R54/1 KARTULIPUREE L 0150 KG 1536 58 34 222
R5180/3 PAIKESESALAT OLIKASTMEGA a050 KG 632 37 a7 &89
T348 TAISTERARUKKIAHUST LEIB G 0030 KG 78 087 L35 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 030 KG 744 051 235 151
RO0166/N TEE SUHKRUTA 0200 L a g a1 a
1923 SUHKUR aglo KG 41,3 0 g 10
T923 KOOLIPUUWVILI ) 0080 KG 386 a 7] 108
T423 KOOLIPIIM 2,5% L 0,200 L 112 5 6.8 96
06.11.26 Reede
Louna Kalorid Rasvad  Val, Stsivesikud
) 8092 31,032 257 106,33
Kirjeldus_ Allergeenid  Kogus neto Uhik lorid  Rasvad  Valgud  Stsivesikud
Ra4b4/K HAKKLIHAKASTE GL Q075 KG 126 95 75 26
RS53 KEEDETUD PASTA (DURUM NISUJAHUST) G 8150 KG 276 11252 & 3663
ROO0&S PEEDISALAT OLIKASTMEGA 0050 kG 629 38 08 63
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0030 kG 78 097 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0.030 kG 744 051 235 151
RO0166/N TEE SUHKRUTA 0200 L a 0 a1 a
7923 SUHKUR 0010 K& 413 0 0 10
T236 PUUVILI 0080 K& 386 o a ¢« 108
T423 KQCLIPIM 2,5% i G200 L 112 5 68 86
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Kuupdev. 09.11.-13.11.2026
09.11.26 Esmaspaev
Lduna Kalorid Rasvad Valgud  Siisivesikud
' 6973 24,18 242 95,6
Kirjeldus Allergeenid  Kogus neto Uhik  Kalorid Rasvad  Valgud  Susivesikud
ROO183/H GULJASS PORGANDI JA HAKKLIHAGA GL 6,075 KG 1142 81 75 28
R5110 KEEDETUD SOMER RIIS 0150 kG 2442 72 48 404
RO0O259/N KAPSA-KURGI-TILLIGASALAT OLIKASTME 0,050 KG 332 24 o5 24
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,030 KG 78 097 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0.030 KG 744 a51 235 151
ROD166/N TEE SUHKRUTA 0200 L a 0 01 0
7923 SUHKUR 0010 kG 413 0 0 10
7423 KOOLIFIIM 2.5% L 0,200 L 112 5 65 96
10.11.26 Tetsipaev
Léuna Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
7962 29232 2620 106,23
Kigjeldus. Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalorid Rasvad  Valgud — Sisivesikud
R4213/1 KANAKASTE TOMATIGA GL 0075 kG 1184 79 72 45
RS3 KEEDETUD PASTA (DURUM NISUJAHUST) G 0150 kG 276 11,252 6 3663
R228/3 REDISE-KAPSADISALAT OLIKASTMEGA 0050 KG 534 35 05 43
T348 TAISTERARUKKUAHUST LEIB G 0030 kG 78 097 215 153
T351 KIRDE SAIl/SEPIK G a030 kG 744 051 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 6200 L a ] a1 a
1923 SUHKUR 0010 KG 413 0 o 10
1250 PUUVILI 0080 KG 427 61 11 mz
1423 KOOLIPIIM 2,5% L Q200 L 112 5 68 96
1111.26 Kolmapdev
Léuna ) Kalorid Rasvad Valgud Sisivesikud
622 21,18 2032 87,68
Kirjeldus Allergeenid Kogus neto Uhik alori Rasv, Vialy isives
RO0103 TALUPOJASUPP SEALIHAGA L 200 KG 1374 69 48 1325
T401 HAPUKOOR 20% L 0010 K6 205 2 032 028
RO01/2 KAKAOKREEM SIRUPIGA L 0075 kG 1198 58 38 131
1348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0030 kG 78 057 215 153
1351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 KG 744 a51 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 0200 | 0 0 a1 7]
T923 SUHKUR 4010 KG 413 0 0 10
T236 PULVILI 0080 KG 386 o 0 08
T423 KOOLIPIM 2,5% L 200 1 112 ;3 68 96
121126 Neljapaev
Léuna Kalorid Rasvad Valgud Sdsivesikud
d 6693 2098 229 97.9
Kirjeldus Allergeenid  Kogus neto Uhtk  Kalond  Rasv Valgud  Susivesikud
R415/9 KALAPALLID KASTMEGA KMG 0080 kG 1174 57 73 59
RS4/1 KARTULIPUREE L 0150 kG 1536 58 34 222
R2114 KAPSA-PEEDISALAT OLIKASTMEGA 0050 kG 54 Ed a8 &
T348 TAISTERARUKKIJAHUST LEIB G 0,030 G 78 a97 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G 0030 kG 744 051 235 151
ROO166/N TEE SUHKRUTA 2200 L 0 0 61 o
T923 SUHKUR 0010 kG 413 0 0 10
1923 KOOLIPUUVILI( ) ; 0080 kG 386 0 o 108
T423 KQOLIPIIM 2,5% ) 200 L 112 5 68 96
13.11.26 Reede 3
Ldung Kalorid Rasvad  Valgud Siisivesikud
6045 21,08 20,7 83,8
ieldy Allergeenid  Kogusneto Uhik  Kalord  Rasvad  Valgud  Susivesikud
ROO110/N KOOGIVILIARAGUU HAKKLIHAGA Q100 KG 1863 94 76 18
RO0086/2 PEEDI-KURGISALAT OLIKASTMEGA 0050 KG 684 48 08 58
T348 TAISTERARUKKUAHUST LEIB G 030 K6 78 097 215 153
T351 KIRDE SAI/SEPIK G Q030 KG 744 051 235 151
ROD166/N TEE SUHKRUTA 0200 ¢ o a a1 0
1923 SUHKUR 0010 KG 413 0 0 10
T236 PLUUVILI 0,080 KG 441 04 a9 10
T423 KOOLIFIIM 2,5% i 0,200 [ 112 3 68 96
Kalorid Rasvad  Valgud Sisivesikud
Keskmiselt kokku ! 699,09 2614 2317 93,40
Toidutehnoloog Viktoria Morozova
NB! Teavet allergiat v6i talumatust péhjustavate ainete v5i toodete kohta kiisige teenindajalt! ‘

Allergeenid on méargitud meniilis vastavalt lihenditele:
G=Gluteenid, K=Kala, L=Laktoos, P=Pihklid, M=Muna, S=Seemned, SP=Sinep, SE=Seller



